
 

Übersicht der Einstiegsmöglichkeiten bei NGOs 

Praktika 

Organisation Anforderungen/Zielpublikum Dauer Ort Bemerkungen 

Amnesty International Schweiz  12 Monate Schweizer Hauptsitz Bereiche: Kampagnen, Fundraising, 
Administration, Finanzen, Dokumentation, 
Bildung und Kommunikation 

Appel de Genève  3-6 Monate  Unbezahlte Praktika 

Centre for Humanitarian Dialogue HD favours students undertaking degrees in political 
science, international relations, peace and conflict, 
human rights, humanitarian law or equivalent. 
Eligible candidates must also be fluent in English. 
Knowledge of pre- and post-conflict situations, 
conflict resolution and peacemaking, with 
experience in research, analysis and writing on 
political contexts is strongly preferred. 

  Interns are paid a stipend for the duration 
of their internship. 

Comité international de la Croix-
Rouge 

Maximum 33 years old, master’s degree in a 
relevant field (e.g international relations, 
international law, international economics, 
international politics, humanitarian action, 
development, peace and conflict studies, etc.), 
between six and eighteen months’ work experience. 
Good knowledge of English and French. 

3-12 Monate Genf  

COMUNDO Luzern – HOPLAA 20-30 Jahre alt 3 Monate Feld  

COMUNDO Bellinzona >23 Jahre alt 1 Jahr Afrika, Asien, 
Lateinamerika 

 

Enfants du Monde Higher education (on-going or completed) in min. 6 Monate Genf 1-2 Stellen pro Jahr 
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Organisation Anforderungen/Zielpublikum Dauer Ort Bemerkungen 

education, public health, development or 
international relations; Good computer skills and 
knowledge of the internet; Languages (French, 
English, Spanish) 

Erklärung von Bern  6 Monate   Unregelmässig publiziert 

 Thematischer Bereich oder 
Kommunikation/Marketing 

Fastenopfer     

Hilfswerk der Evangelischen 
Kirchen Schweiz HEKS 

Master dans les domaines du droit, de l’éducation et 
de la pédagogie, des sciences humaines et sociales 
ou du travail social. 

3-12 Monate Schweiz 3-10 Stellen pro Jahr 

Fondation Terre des hommes TdH Master 6 Monate Lausanne Ungefähr 10 Stellen pro Jahr, davon die 
Hälfte im Bereich Kommunikation 

Geneva Centre for the Democratic 
Control of Armed Forces 

    

Handicap International   in Genf und bei 
nationalen Vereinen 

Bereiche Kommunikation, Events, 
Fundraising, Programme 

HELVETAS Swiss Intercooperation  6-12 Monate  Praktikum im Rahmen von einer 
bestimmten Bildung oder nach dem 
Studium 

Médecins Sans Frontières Bachelor  Genf oder Zürich Bereiche Eventsmanagement, Medien, 
Fundraising und Direktion 

Mission 21 Abgeschlossene Ausbildung oder akademischer 
Zwischenabschluss in einem verwandten Gebiet 

 Basel In den Bereichen Projekt- und 
Programmbetreuung (Afrika, Asien, 
Lateinamerika), Archiv und Bibliothek, 
Kommunikation und Fundraising 
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Organisation Anforderungen/Zielpublikum Dauer Ort Bemerkungen 

Schweizerische Flüchtlingshilfe     

SNV World     

Stiftung Kinderdorf Pestalozzi  min. 6 Monate  Departement Internationale Programme 
oder Departement Marketing und 
Kommunikation 

Swiss Academy for Development Abgeschlossenes Studium (Bachelor oder Master) 
im relevanten Bereich sowie erste 
Berufserfahrungen 

7 Monate Biel  Bereich Journalismus und 
Öffentlichkeitsarbeit sowie in der 
Projektmitarbeit 

 6 Stellen pro Jahr 

Swisscontact  Bachelorabschluss 

 23-30 Jahre alt 

 Studienbegleitend (NADEL, HAFL, HFT) 

6 Monate Zürich und Ausland 15 Stellen pro Jahr 

Welthungerhilfe  3-6 Monate Deutschland oder 
Ausland 
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Nachwuchsprogramme 

Organisation und Name Anforderungen/Zielpublikum Dauer Ort Bemerkungen 

Caritas Schweiz – Programme 
Managers 

 25-32 Jahre alt 

 Studienabsolventinnen und -absolventen, die 
innerhalb der internationalen Zusammenarbeit 
bereits ein Jahr Erfahrung im Ausland 
gesammelt haben 

2-3 Jahre am Sitz, aber beinhaltet 
ein Auslandsaufenthalt 

Das Programm ermöglicht einen 
Einblick in alle Facetten der Arbeit als 
Programmmanagerin und -manager: 
Finanzierung, Projektvergabe, 
Reporting, Kommunikation. 

Malteser international – 
Berufseinsteigerprogramm 

 Hoch- oder Fachhochschulabschluss im Bereich 
Humanitäre Hilfe 

 Gute deutsche und englische sowie möglichst 
auch französische oder spanische 
Sprachkenntnisse 

 Nachgewiesene Auslandserfahrung oder 
absolvierte Praktika bei internationalen 
Organisationen sowie Kenntnisse über Nothilfe 
und relevante Themen der 
Entwicklungszusammenarbeit sind von Vorteil 

 Identifikation mit den Zielen von Malteser als 
katholische Organisation 

   

Medair – Programm «Fachkräfte 
ohne Praxiserfahrung im Bereich 
humanitäre Hilfe» 

Personen mit mindestens ein Jahr 
Berufserfahrung in ihrem Fachgebiet 

12 Monate  Das Programm beinhaltet den 
Orientierungskurs «Recovery 
Orientation Course». 

Mission 21 – Professionals 
Exposure Program PEP! 

 22-30 Jahre alt 

 Berufsabschluss 

6-12 Monate am Sitz und im Feld  Weiterbildungsangebot in drei 
Teilen: Vorbereitungskurs, Einsatz 
in einem Projekt und 
Rückkehrseminar 

 7-15 Stellen pro Jahr 

Swisscontact – Nachwuchs-
programm Junior Professionals 

Masterabschluss und zwei Jahre Berufserfahrung 
im Bereich der internationalen Zusammenarbeit 
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Juniorstellen 

Organisation und Name Anforderungen/Zielpublikum Dauer Ort Bemerkungen 

Caritas Schweiz – Junior positions Hochschul- und Fachhochschulabsolventinnen und 
-absolventen an, welche über keine Auslands- 
oder Berufserfahrung verfügen 

6-12 Monate hauptsächlich am 
Hauptsitz in Luzern, 
vereinzelt aber auch an 
Aussenstellen oder im 
Ausland 

Hauptsächlich in der Abteilung 
«Internationale Zusammenarbeit»; die 
Juniors unterstützen die 
Programmmanagerinnen und -
manager bei der Umsetzung von 
Projekten. 

Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit GIZ 
– Juniorpositionen 

Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger mit 
bis zu zweijähriger einschlägiger Berufserfahrung 

befristete 
Stellen 

in Deutschland oder in 
den Partnerländern der 
GIZ 

Anschliessende Perspektiven bei der 
GIZ, internationalen Organisationen 
oder Nichtregierungsorganisationen 
sind denkbar. 

Erklärung von Bern – Juniorstellen Hochschulabsolventinnen und -absolventen, die 
bereits über erste Praktikumserfahrungen 
verfügen 

2 Jahre  Sporadische Stellen; werden auf der 
eigene Webseite publiziert 

HELVETAS Swiss Intercooperation – 
Juniorstellen 

Berufstätige zwischen 25 und 35 Jahren mit zwei- 
oder dreijähriger Berufserfahrung in der 
internationalen Zusammenarbeit (inklusive 
Praktika) 

12-24 Monate im Feld 2-3 Stellen pro Jahr 

Hilfswerk der Evangelischen 
Kirchen Schweiz HEKS – Desk 
Officer / Thematical Advisor Junior 

Masterabsolventinnen und -absolventen in den 
Bereichen Agronomie, Naturwissenschaft, 
Ethnologie, Soziologie oder Politikwissenschaft. 
Die Kandidatinnen und Kandidaten sollten bereits 
erste Arbeitserfahrungen vorweisen können. 

2-3 Jahre am Sitz, beinhalten 
einen Aufenthalt in 
einem Projektland 

1-3 Stellen pro Jahr 

Schweizerisches Rotes Kreuz SRK – 
Junior Programme Coordinator 

25-30 Jahre alt, Masterabschluss und ein Jahr 
Arbeitserfahrung in der internationalen 
Zusammenarbeit. 

2 Jahre, mit 
Option auf eine 
Verlängerung 
um ein Jahr 

 3 Stellen alle zwei Jahre 
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Organisation und Bezeichnung Anforderungen/Zielpublikum Dauer Ort Bemerkungen 

Stiftung Terre des hommes TdH – 
Nachwuchsstellen 

25-28 Jahre alt, Masterabschluss, erste 
Erfahrungen in der IZA 

6 Monate am Sitz oder im Feld 2-5 Stellen pro Jahr in verschiedenen 
Bereichen 

Welthungerhilfe – Nachwuchskraft-
Stellen 

Nachwuchskräften ohne langjährige 
Berufserfahrung 

max. 24 
Monate 
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